
 
Beste, 
 
Het is zover! Het startschot voor wandelchallenge De Roze Mars is gegeven. Van 1 
tot en met 31 oktober streven we samen met Econocom naar 10.000 stappen per 
dag. Op het online De Roze Mars-platform vind je jouw resultaat terug, maar ook 
dat van de andere deelnemers, teams en bedrijven. Er zijn verschillende applicaties 
en portable devices (Fitbit, Map My Fitness en GoogleFit) die je kan gebruiken 
om je stappen automatisch in te geven. Je connecteert je portable device of 
applicatie eenmalig, zo ben je helemaal klaar om vanaf 1 oktober mee de uitdaging 
aan te gaan. Hoe je dat juist doet, leggen we hieronder stap voor stap uit. Heb je 
geen activity tracker of smartphone? Dan kan je je stappen ook gewoon manueel 
ingeven.  
 

 
Hoe connecteer je MapMyFitness met het online De Roze Mars-platform? 

 

  
1. Log je in op je account via je desktop en ga naar ‘stappen toevoegen’. 

 
2. Klik op ‘MapMyFitness’. 
3. Heb je al een MapMyFitness account? Log je dan in met je username of log in 

via Facebook. Nog geen MapMyFitness account? Klik dan onderaan op ‘New 
to MapMyFitness? Join Now.’ 
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4. Geef daarna je gegevens in. Lees de informatie en duid allebei de vakjes aan 
ter acceptatie. Klik op ‘create account’, daarna zal er automatisch verwezen 
worden naar je account op je De Roze Mars-pagina. 

  
 



5. Download daarna de MapMyFitness-applicatie in de App of Play Store via je 

mobiel. Klik op ‘Existing Users’en meld je aan. 

 
 

6. Ga naar instellingen  en kies als activity ’Walk’. 

 
7. Daarna is je MapMyFitness geconnecteerd met het online De Roze Mars-

platform 

8. Let op: de app logt enkel activiteit wanneer je op “Start workout” klikt. 

 

 

 

 

 



 
Hoe connecteer je Fitbit met het online De Roze Mars-platform? 

 

 

1. Ga naar ‘Stappen toevoegen’. 
2. Klik op ‘Fitbit’  

 
3. Download de Fitbit-applicatie in de App of Play Store via je mobiel.  
2. Daarna heb je 2 opties:  

a. Je bent al lid en kan je met je Fitbit-account inloggen.  
b. Je bent nog geen lid en moet je dus eerst registreren.  

3. Kies het toestel waarmee je wil verbinden of kies voor de optie ‘Nog 
geen Fitbit’.  
4. Geef Fitbit toegang tot je bewegingsinformatie.  
5. Voer je accountgegevens (naam, e-mail, wachtwoord) in en ga verder.  
6. Indien je nog geen Fitbit hebt, vul je de overige informatie (verjaardag, 
lengte, geslacht, gewicht) aan. 
7. Bevestig het account en lees de privacyvoorwaarden. Je account is nu klaar 
voor gebruik.  
8. Registreer of meld je aan op het online De Roze Mars-platform. 
9. Ga naar ‘Stappen toevoegen’ in het menu. Je zal zien dat je Fitbit nu 
geconnecteerd is met het online De Roze Mars-Platform. 
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Hoe connecteer je Google Fit met het online De Roze Mars-platform? 

  

  
1. Download de Google Fit-applicatie in de App of Play Store  
2. Als je reeds een Google account hebt, kan je doorgaan met jouw Google e-

mailadres. Anders zal je eerst nog een account moeten aanmaken.  
3. Google Fit vraagt dan om je activiteitsdoelen in te stellen. Je kan daar ook 

meteen al je dagelijks stappendoel kiezen: 5000, 7500 of 10.000 stappen. 
Kies een van de drie en druk op ‘Doel instellen’. 

4. Registreer of meld je dan aan op het De Roze Mars-platform.  
5. Ga naar ‘Stappen toevoegen’ in het menu. Je zal zien dat GoogleFit nu 

tussen je devices staat. 

 
6. Klik op Google Fit om deze te activeren. Je komt op een nieuwe webpagina 

van Google terecht, waar je het Google Account (je e-mailadres en 
wachtwoord) dat gelinkt is aan je Google Fit moet aanduiden/ingeven. 

 
 

7. Er wordt dan gevraagd om Pink Ribbon toegang te geven tot je Google 
Account. De eerste twee opties zijn al aangevinkt. Geef ook de twee 
volgende twee vakjes een vinkje: 

i) Gegevens over je snelheid en afstand bekijken in Google Fit.  
ii) Gegevens over je fysieke activiteit bekijken en opslaan in Google Fit. 

https://www.google.com/fit/
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8. Druk nadien op ‘Doorgaan’. 
9. Van zodra je op ‘Doorgaan’ hebt geklikt, wordt je weer teruggestuurd naar het 

De Roze Mars-platform en zal er een roze vinkje op je pagina verschijnen. 
Dat betekent dat de app succesvol is geconnecteerd met het platform en al 
je sportprestaties zal synchroniseren. 

10. Je zal ook een beveiligingsmelding van Google ontvangen hebben in je 
mailbox om aan te geven dat je Google toegang hebt verleend.  

 
11. Klik op de blauwe button ‘Activiteit controleren’. Je zal dan worden 

doorgestuurd naar een webpagina van Google waar je de activiteit moet 
herkennen door op de knop ‘Ja, dit was ik zelf’ te klikken.  



 
12. Daarna krijg je een bevestigingsscherm van Google te zien en is de connectie 

tussen Google Fit en het platform helemaal in orde. 

 
 

 
Sportieve wandelgroeten! 
 
Heb je nog vragen? Stuur dan een mailtje naar derozemars@pink-ribbon.be.  
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