nilo.health

Durfen wir vorstellen? nilo.skills!

Baue gesunde Gewohnheiten in nur 10-15 Minuten auf

Hallo! -

wir haben gute Neuigkeiten: es warten brandneue nilo.skills auf dich!

Mit unseren nilo.skills kannst du in nur 10-15 Minuten an deinem mentalen
Wohlbefinden arbeiten und die wichtigsten Grundlagen erlernen, um mit deinen
individuellen Herausforderungen besser umgehen zu konnen. Mit einem Mix aus
wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen und effektiven praktischen Ubungen,
die von unseren nilo.experts entwickelt wurden, baust du gesunde Gewohnheiten

auf und erlernst neue Fahigkeiten wie diese:

)

Werde selbstsicherer
und begegne deinem
inneren Kritiker

Lerne, wie du mit negativen

Selbstgesprachen umgehen und
deinen Selbstwert starken kannst.

Integriere mehr Self-
Care in deinen Alltag

Warum Selbstfursorge so wichtig
iIst und wie du sie langfristig in
dein tagliches Leben integrierst,
lernst du in dieser Skill.

Mach das Beste aus
deiner Freizeit

Finde heraus, warum Auszeiten
wichtig fur dein Wohlbefinden
und deine Leistungsfahigkeit sind,
wie du sie genielden und
gleichzeitig von der Arbeit
abschalten kannst.

Noch mehr Skills findest du in unserer Web-App! Schau dich doch einfach mal um.

Wahrend du das tust, arbeiten wir weiter stetig daran, dir noch mehr Skills zur
Verflgung zu stellen, die dich in deinem Alltag unterstutzen.

Probiere jetzt die neuen nilo.skills

v

Viel Spaf$ mit unseren Skills und alles Liebe,
dein nilo.team
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