
MES PLATS POUR TOUTE LA SEMAINE
COMMANDE MINIMUM DE 4 À 5 PLATS

 EN COLLABORATION AVEC 
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LA LIVRAISON À DOMICILE, EN QUOI ÇA CONSISTE ?

À tous nos gourmands qui n’en laissent pas une miette, à tous nos amateurs de tomate en juillet, aujourd’hui, on vous permet de vous regaler tous les jours de la semaine, 

en 3 minutes et sans revêtir votre tablier

JE CHOISIS
via l’application Popchef, entre des plats, des   

desserts et/ou des jus. J’ai jusqu’au jeudi avant 

11H30 pour passer ma commande.

JE REÇOIS
ma commande à domicile le lundi ou le mardi 

suivant entre 9h et 13h.

JE ME RÉGALE
avec mes des repas de qualité, signés par un 

chef 3 étoiles : Mauro COLAGRECO.



UN APERÇU DE LA CARTE

Il y en a vraiment pour tous les gouts(rmands)

Couscous vegetarien Chili sin carne Pennoni aux légumes 
de provence

Salade de penne et 
petits légumes à la 
mediterranéenne
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Gambas et son dhal de lentilles/
aubergines au curry jaune

Filet de cabillaud et piperade 
pimentée au chorizo 

Linguine au thon
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Yakinikudon de bœuf, chou 
chinois et riz basmati 

Linguine au boeuf
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Compotée pomme 
framboise

Compotée pomme 
mirabelle

Compotée pomme 
fraise
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Yaourt nature Yaourt pêche Yaourt griotte
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Jus root me up Jus garden party Jus indian summer Jus red
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7,90€ TTC 
le Pack de 4 desserts

4,20€ TTC 
le Pack de 4 yaourts

5,90€ TTC 
par jus

VIANDE
FRANÇAISE

ABSENCE D’ADDITIF, DE 
CONSERVATEUR ET DE 

NITRITE

RECETTES DE 
SAISON

PRODUITS 
FRAIS

Filet de poulet au 
curry rouge

Haut de cuisse de poulet farcie 
à la forestière, petit épeautre, 

carotte, courgette
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Filet de poulet, quinoa 
et petits légumes de 

printemps à la menthe

7,90€ TTC par plat, livraison incluse

L’intégralité des compositions et allergènes se trouve dans votre app Popchef

sans gluten végétariensans lactose



VOUS ÊTES CONQUIS ALORS GO SUR L’APPLI

On se doutait bien que vous seriez séduits alors on a prévu le coup, toutes les infos pratiques sont ici 

Rendez-vous sur 

l’application Popchef, 

dans l’onglet 

«COMMANDER», 

rubrique «Livraison 

Télétravail» 

Choisissez votre 

lieu de livraison (à 

domicile) et remplissez 

les informations 

correspondantes

Découvrez le menu de la 

semaine et sélectionnez 

vos repas jour par jour

Entrez votre numéro 

de téléphone et 

vos informations 

complémentaires

Verifiez que tout est 

conforme et cliquez 

sur confirmer la 

commande. Choisissez 

votre jour de livraison 

(lundi ou mardi) entre 

9h à 13h

 Vous allez recevoir un 

mail de confirmation 

! Il ne reste plus qu’à 

attendre patiemment

votre commande :). 

Encore merci pour votre 

confiance 
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INFOS PRATIQUES 

Que des bonnes nouvelles, c’est promis ! 

Livraison dans le 

respect de la chaîne 
du froid

Créneau horaire de 4 
heures de 9h à 13h

Pour toutes 

réclamations, notre 

service Popchef est à 
votre écoute au 
01 76 46 02 60

LES MODALITÉS DE LIVRAISON 

Commande via 

l’application Popchef, 

le jeudi avant 11h30

Votre colis vous est 
livré le lundi ou le 
mardi entre 9h à 13h

Le  réglement 

s’effectue depuis 

votre wallet  Popchef 

via l’application. Vous 

pouvez la créditer par 

le moyen de paiement 

que vous souhaitez :  

CB, Visa, SWILE, Carte 
Ticket Restau, poudre 
de perlinpinpin... 

En plus, zéro stress, 

vous avez une 
autorisation de 
découvert de 50€ et 

vous pouvez créditer 
votre compte jusqu’à 
38€.

Un  choix  entre  
12  plats chaque 
semaine + des 
desserts fruités, des 
yaourts et des jus 
détox.

Une commande peut 

aller  de  4  à  5  plats.

Vous pouvez annuler 
votre commande 
directement via 
l’application ou par 

mail à l’adresser 

hello@popchef.com 

au plus tard jusqu’au 

jeudi qui précède 

votre livraison, avant 

11h30. 

LES MODALITÉS DE COMMANDE

Frais de livraison 

inclus,  rien à payer 

11H30



INGRÉDIENTS 
NATURELS

Sans conservateur, 
sans arôme et colorant 

artificiels, sans texturant, 
sans huile de palme et 

autre exhausteur mais avec 
beaucoup de goût !
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PLATS FAITS 
MAISON

Avec amour et à la main par 
la  brigade de cuisine qui 

préparent chaque ingrédient 
séparément pour conserver 
le goût et la texture de tous 

les plats !

RECETTES 
EQUILIBRÉES 

Avec le bon ratio de protéines 
à 20%, glucides à 45% et 

lipides à 35% sur l’ensemble 
de la semaine, certifié et 

validé par nos diététiciennes 
diplômées ! (bonne nouvelle 

pour le summer body)

INGRÉDIENTS 
FRAIS

Viandes sélectionnées par 
un chef boucher, volailles 

nourries sans OGM et élevées 
en plein air, poissons issus de 

la pêche durable française 
(hors saumon et crevettes) et 

sans surgélation 

CONCEPTION 
DES RECETTES EN 

PARTENARIAT AVEC 
MAURO COLAGRECO

Parce qu’on ne lésine pas sur le goûts 
et l’exellence, le chef 3 étoiles Michelin 

du restaurant Mirazur à Menton (élu 
Meilleur Restaurant du Monde en 2019) 

: Mauro COLAGRECO est consultant 
pour l’ensemble des créations et du 

développement des recettes. 

LES ENGAGEMENTS 
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01 76 46 02 60
popchef.com

hello@popchef.com


